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A Evolucéo do Ser na Sua Busca pela Experiéncia donor

Introducéo

A palavra, idéia, conceito e diversos sentimentgos tem sido utilizados de forma mais ou menos
ampla ao longo da histéria da humanidade no sedgduanipular as pessoas dentro das suas caréncias
e sofrimentos. Sonhos e ideais.

Talvez este “amor” represente o fator isolado cugsou a maior quantidade de sofrimentos, mortes,
assassinatos, crueldades em geral, e patrocineurgrtos, massacres, dramas pessoais e ou familiare
e representa ainda a fonte inesgotavel de tramdgi& que visam um entretenimento morno e
novelesco nos finais de tarde ou na escuridaoetas de cinemas, teatros, nos meios de divulgagdo o
mais variados.

Finalmente, como culto, controle social e manipddaa esperanca daqueles que sofrem, ele pode ser
encontrado dentro das mais variadas formas de ssgueeligiosa, raramente encontrando eco em uma
experiéncia real daquele amor tdo divulgado, taoyado, mas raramente encontrado.

Temos assim a exploracao sentimentaldide de pessoassas de pessoas, ao longo de toda a nossa
histéria, embora nunca no nivel de cinismo e f@détaergonha que identificamos nos dias atuais.

O Problema

Simplesmente ndo sabemos o que € o Amor, ondertpacale e, principalmente, como fazé-lo surgir
e crescer dentro de nos.

Aceitamos o Amor como algo pré-existente em nosgiss, sempre pronto para ser colocado em
pratica quando a oportunidade e 0 momento forempajpdos e as condicdes o permitirem.
Equacionamos tudo com o Amor: natureza, o belogx®,so carro, os filhos, os pais, existem
mandamentos que o exigem (“Amards ao Teu Senhor Tamhas as Tuas Forcas”, por exemplo,
embora esta ordem pode ser identificada em qualeligido viva ou morta), amor pela patria, pelos
valores, pela cultura, pela arte, pelo “proximo”.

Entretanto ndo sabemos nada sobre o Amor ou conao. &te nos atinge e nos carrega, ele nos
domina e, na maioria das vezes, depois do momeiar® em que estamos experimentando este
Amor tdo desejado, surge algo que faz com que atedente ou depois de algum tempo, curto ou
longo, ele simplesmente desaparece e ficamos ssdéatuma nova experiéncia dele, sem entretanto
saber como alcanca-lo. Assim, somos vitimas de amaorados de assalto, amorosamente sangrando
nossas saudades e memdrias até que este (esperatogsy para um novo assalto e nos conduza
novamente para aqueles dominios que superam qualgsericdo, para realidades que se descortinam
de entremeio a esta dura e acinzentada realidadelialoa dia, onde roboticamente ficamos
desempenhando as nossas funcdes rotineiras, nearggpele que venhamos novamente a viver o
Amor.

Esta € a nossa situacdo: ndo podemos nem desanewer controlar o Amor, entretanto, o
conhecemos... Um paradoxo sobre o qual incontéil@sfos, neurologistas e misticas se debrugaram
ao longo dos séculos, mas apenas 0s amantes @ajoeemte vieram a conhecer sua natureza mais
profunda e essencial.

Buscamos algo que ndo sabemos o que €, mas quendstisua existéncia, pois ela nos é
suficientemente forte para se afirmar como uma répaa transformadora, transcendente, que nos
eleva e nos coloca dentro de um estado e dignigadendo pode ser superada por qualquer outro
atributo do mundo terreno: dinheiro, posses, pddeas, hierarquias, conhecimentos, etc., tudodss
literalmente jogado fora quando a experiéncia dooAse apresenta e nos conduz para aqueles
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cenarios e estados que somente ele pode descpdianos.

Ainda assim, teimosamente buscamos conhecer e domimmor. Ele sempre escapa a descri¢éo,
como uma particula subatémica dentro de uma cadsvapor, Somos apenas capazes de detectar os
tracos da sua passagem: saudade, nostalgia, mens@nsacoes, etc. E seguimos adiante, em busca de
uma nova oportunidade amorosa.

Mas temos esperancgas... A Filosofia Perene nosi@mgie, ao longo da historia, varios misticos,
desconhecidos e com certeza, um contingente degsede que sequer tivemos noticia foi capaz de
enveredar pela busca pelo Amor e dos seus comewosrat com isso, alcancar estados que somente
podem ser descritos como formas extremamente sutisiversais do amor. Um Sao Francisco de
Assis, uma Madre Tereza d’Avila, um Rumi, um IbréAr, para ficarmos no ambiente mais proximo
de nds escreveram e demonstraram cabalmente qgaediessnsdo do Amor, que supera a nossa
mediocridade e caréncia pode ser alcancada, mésgmm um custo: temos de deixar de lado nossos
peguenos amores, aqueles que nos sustentam ndidia gue nos aprisionam dentro de uma estreita e
escura gaiola de frustracOes e temores onde passamaior parte do nosso tempo.

Como fazer isso?

Algumas definicbes que podem nos ser Uteis pararpuas tentar nos aproximar daquilo que uma
Escola de Sabedoria propde como um processo deimpgio ao Amor, poderiamos examinar
algumas suposicdes basicas e ver como elas podeomajudar nessa digressao:

1. Gurdjieff e o Trabalho de Quarto Caminho:

Gurdjieff afirma diversas vezes ao longo dos segsites, assim como é quase um dogma dentro do
“Trabalho”, que o “homem n&o pode fazer nada, n@depgerar nenhum sentimento, nenhum
pensamento enquanto estiver vivendo dentro da di&ieermecanica do seu ser”. Ele teria de
desenvolver essa capacidade de gerar seus pré@pomsemocdes e pensamentos antes que pudesse
tornar-se capaz de realmente vir a conhecer a dioerto amor.

Na medida que Gurdjieff define um ser humano geradpartir dos estimulos externos que lhe
chegaram a partir do meio exterior e aos quaisaetendeu a responder de forma reflexa, seja por
imitacdo dos seus pares e educadores, seja porcicmainento, 0 amor aqui hao passaria de mera
imitacdo barata do produto genuino, que aceitanoogup ndo conhecemos nem temos acesso ao
produto verdadeiro.

Embora em tese isso possa ser considerado comanteasiescritivo da nossa realidade atual, ainda
assim Gurdjieff ndo indica com clareza o que paedser feito no sentido de, dentro do ambiente das
escolas de Quarto Caminho, poderia conduzir aegsariéncia tdo desejada quanto fugidia. Muitos
praticantes e aderentes sinceros deste Sistende@ds Queixam-se justamente desse tipo de aridez e
falta de perspectiva, onde um esfor¢o longo e idin@clo € solicitado.... mas para alcancar o qué?
Gurdjieff e seus discipulos acenam com a possiniédde desenvolvimento de Centros Superiores e
Corpos, dentre os quais um Centro Emocional Supeue supostamente poderia patrocinar essa
experiéncia.

Entretanto, tudo acaba desabando numa série deriéngas, esforcos, tempo utilizado que
simplesmente indicam que o sono do ser humano peddrabalhado de forma mais ou menos
eficiente, mas que este ainda permanece um estesting:

dormimos mais, como maquinas e podemos dormir meonso praticantes do Trabalho. Poderemos
assumir o objetivo de nos tornarmos plenamenteediespe presentes, alcancar uma consciéncia
objetiva, etc. Mas para onde esse desenvolvimeatads conduzir? A classificagdo que Gurdjieff nos
da de Homens numeros 1, 2, 3... em diante fical&trata e pouco definida que ndo conseguimos
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entender as dimensdes e proposta sobre as quasdelaa estar baseada.

Assim, fica claro que, embora Gurdjieff tivesseeapntado um fato concreto da nossa impossibilidade
de vir a conhecer o Amor, ainda assim, naquiloaumecemos da literatura por ele escrita e a de seu
associados, ndo existem indicacbes de como talitiide poderia ser superada. Talvez nos recessos
da prépria Fundacéo Gurdjieff possa existir umpasts a qual ndo temos.

2. O Amor Existe Dentro de Cada um de NoOs

Esta frase representa o aspecto mais facilmentgado na nossa realidade.

Ele parte do pressuposto que cada ser humano salmsdcamente o que é o Amor, é capaz de
expressa-lo e entdo, no fundo, ndo haveria nenhotsigma. O problema aqui jaz na maneira que
consideramos a forma puramente descritiva e cabguom que consideramos este “Amor” tao
disponivel.

Se considerarmos a frase:

“A maca é uma fruta”

Esta frase é um constructo linglistico que defima velacdo entre um objeto (a magd) e um conceito
(fruta), ligados por um verbo (€).

Se observarmos melhor esta frase iremos ver qusoslante pode ser considerada como correta se a
pessoa que a emite ou aquela que a ouve ja tewevéoam, ambas) a experiéncia de ter entrado em
contato com uma macéa, té-la comido, saboreado, @@up com outras experiéncias semelhantes,
etc.). Qualquer outra combinacao possivel, por gk®no afirmante nunca ter entrado em contato com
a maca, ou aquele que ouve a frase, ou pior aardhps, tornam essa frase num mero artefato de
comunicagao, sem qualquer conteudo valido.

Assim, podemos dizer que aquilo que torna verdadefrase acima, € a extensdo em que macgas foram
experienciadas ao longo da vida dos dois intertoest

Assim a frase: “Jodo ama Maria” igualmente n&o segmificado real para nés, porque ela no maximo
nos diz que, com respeito a Maria, Jodo apresemz serie de reacdes fisicas, emocionais e
intelectuais que ele aprendeu como sendo o “amaguieeMaria, igualmente corresponde com algum
tipo de resposta semelhantemente aprendida. Aissienanada nos garante que isto € “amor”. Pior
ainda, o amor aqui é utilizado como um verbo, ga,s& algo que esta sendo praticado, ou esta
acontecendo como uma forma acidental para esrectedal.

Aqui o problema se complica ainda mais, porqueeajfrase esta indicando é que aquilo que sequer é
conhecido, é praticado ou se estabelece entresdoes. Poderia ser qualquer coisa, um jogo, uma
seducao, um nego6cio, um acordo, uma aventura,ieficitas possibilidades podem estar presentes
nessa situa;ao. Portanto, o fato de que o amorgedem verbo, somente nos complica na nossa busca
pela sua realidade mais pura.

A frase seguinte reflete a mesma situacéo pioradaa extremo: “Deus € Amor.”

Se 0s mesmos comentéarios podem ser aplicados fraseaacima, que se tornou um lugar comum em
nossa sociedade de manipulacdo de valores religgiasmos de um lado, um “Deus” que é
totalmente incompreensivel e incognoscivel em terderealidade humana, mesmo que levemos em
consideracdo conceitos tais como “crer”, “acretlitubmeter-se”, etc., que aqui funcionam mais
como agentes complicadores uma vez que eles agtasta sua propria ambiglidade & frase acima e,
ao mesmo tempo, conferem uma certeza pessoal @dgsoa que no minimo € singela, pois nunca
poderia ser testada ou questionada, embora nos mmsnae dificuldade ela costuma se demonstrar
bastante fragil ou totalmente desconhecida.

O que esta acontecendo com tudo isso que foi aidoda forma mais ou menos rapida acima, € que
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estamos tentando analisar um problema extremanoemt@lexo com instrumentos simples, o que
fatalmente nos iria conduzir a respostas no miremadas ou contraditorias, como podemos ver nos
conflitos humanos.

O problema se situa dentro da otica onde ele éidemaslo. A dimensdo humana, seus conflitos e
grandezas, sua historia, sua trajetéria, ideampqatas e momento atual podem ser considerados, a
grosso modo como sendo o resultado por uma bustéaiba e perene pelo Amor, sendo que este amor
estaria baseado nas concepc¢fes e perspectivas dsjntae no minimo estdo equivocadas, como
vimos alguns exemplos acima. Ainda assim, os buasead os poetas, os misticos e 0os amantes,
enquanto mergulhados nessa dimensao amorosa eos skanpre que : “Sim, o Amor existe, e vale a
pena busca-lo!”, ou algo semelhante, que se expressarte, na literatura e em todos os momentos da
vida do ser humanao.

Mais intuido que reconhecido, mais vivido nas symssiveis dimensdes, por momentos
lastimavelmente curtos e fugidios, fragil e facihiee transformado em outras formas de expressao
emocional e ou comportamental, ainda assim o Amomé das molas mestres das nossas vidas e
objetivos, seja reconhecido ou implicito, seja espondido ou ndo, vivemos debaixo da realidade que
o terrivel provérbio expressa de forma téo clara?

“E melhor ter amado por um segundo sequer do qoeanter amado”.

E assim, nas nossas buscas por aquilo que nao ceonbg, que sequer seriamos capazes de
reconhecer, caso encontrassemos, nés, seres hutaeem®s nossas vidas ao redor de um vislumbre
de algo que sabemos que é o elemento mais importast nossas vidas, mesmo quando tentamos
sufocar essa experiéncia debaixo de uma montanéleentos da nossa realidade ordinaria.

Essa € a nossa experiéncia nuclear, que deterndiefine as nossas buscas e objetivos mais intimos e
pessoais, a busca por um estado que nos mostrerrda tabal e por inteiro que existe algo que
percebemos e sentimos que € o Amor, e que busgaonade, seja de forma direta, dentro de nos
mesmos, ou nos outros, seja de forma indiretayedrale instrumentos e mecanismos que nos
proporcionam prazer, poder, preponderancia, valoéia pessoal, a busca pela fama e reconhecimento,
a famosa férrmula “sexo, droga e rock”and roll’dugso mostra a nossa sede e necessidade por Amor.
E, pela importancia que tem, ela também defineussds, anseios e modelos da realidade que nos
cerca, dos modelos sociais e formas de relaciortasentre as pessoas.

3. O Amor existe como algo independente em si mesmo

Em uma frase lapidar, o grande mistico Sufi, Muldymubn’Arabi, nos diz que: “Deus € o Amante, 0
Amado e o Amor.”

Essa frase nos coloca defronte dos mesmos problgneatoram considerados acima. Nao podemos
saber quem é realmente Deus, o que é o Amor, € @ guAmado, mas temos a possibilidade de vir a
conhecer o Amante, n6s mesmos.

Dentro de uma perspectiva unitaria, n0s, Amangesp$ uma existéncia palpavel dentro da equacéo, o
que nos permite ir percebendo, aos poucos, ossoatemnentos que dela fazem parte. Um objetivo
arrogante, presungoso e até temerario, mas a gesta perspectiva, possivel de ser alcancadeseNe
contexto, podemos ter alguma esperanca de vir & gbtesso, seja total ou parcial, pois existem
abundantes exemplos dentro da historia da humanidadndividuos que claramente demonstraram
terem alcancado este objetivo. A propria comemaorgc@ o Instituto Nokhooja

patrocina ha décadas fala de um deles, Mevlanaljdin Rumi.

Agora, o problema da busca da experiéncia do Amatanrde perspectiva. Qual é a natureza desse
Amante, que pode ser conhecida? Quais as suasec#sticas, que atributos possui, o que este Amante
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poderia fazer para tornar-se digno de entrar entatmrrom o Amado e, por conseqiéncia, com o
Amor e com o proprio Deus?

Notemos que a frase citada acima contém dentroadatderior, “Deus € Amor”, sendo que na ultima
sdo omitidos os elementos cruciais? Amante e Am&dalevido a isso que ficamos como que
suspensos dentro de uma espera de desejos, anseigges, sentimentos e necessidades que nos
indicam que existe algo que percebemos como seddgonan, mas ele nos escapa, pois colocado numa
esfera de totalmente inacessivel, que é a da Ridmd\bsoluta. Nesse contexto, Gurdjieff tem toda a
razao, nada podemos fazer de concreto.

Desta maneira, em termos praticos, o Amor somerde ger experimentado em termos do Amante.
Este, por sua vez, deve vir a se conhecer e arsartdigno do Amor. Simples, ndo? Nada mais
enganoso.

Se o conhecimento do Amor, Amado, Deus se situdaimente fora da nossa realidade atual, o
mesmo pode ser dito, em termos mais relativos espeito ao Amante.

Somos Amantes, ou pelo menos, Amorosos?

N&o sabemos, achamos que sim em alguns momerdasagarente e evidente, em outros momentos,
ficamos em dulvida e questionamos a nossa proppacicide de vivenciar e expressar este
sentimento. Na realidade isso apenas nos mosttamta) as circunstancias que nos cercam definem
respostas que chamamos de Amor e que estdo coradle® a maior ou menos intensidade e
permanéncia com que elas nos alcangam.

Isto nunca poderia vir a representar um real Amorgue este é perene e imutavel, como nos ensinam
aqueles que o viveram.

Na maioria dos casos, como ja foi dito acima, @eraimos como Amor a um conjunto de elementos e
reacOes que nos foram ensinadas ao longo de nidsseovmo sendo o Amor; entretanto, a medida que
estas reacdes se demonstram frageis por sereradanite, portanto, ilusorias, comecamos a buscar por
algo maior, algo que satisfaga 0 n0sso anseiorparreal experiéncia amorosa.

Assim, para que possamos resolver este problernacafmos propostas praticas, temos de considerar
a dimenséo do Amante antes de tudo.

As Escolas de Sabedoria consideram o Ser Humariood#m sua dimensdo de Ser. Um Ser Humano
podera atuar como um verdadeiro animal, na defessed territorio, dos seus entes queridos, por
exemplo. Dentro dessa dimensdo ele ndo é Ser humaa® sim um animal exercitando as suas
capacidades e atributos numa realidade animal. d@uale luta pela vida, por exemplo, no caso de
uma doencga, ou responde de forma instintiva a un@aga contra a sua vida, ele funciona mais como
uma planta, lutando contra tudo e contra todos p@servar a sua vitalidade, e assim por diante.
Assim, a dimensao do ser humano nao passa petacdefide humano, mas sim pela definicdo do Ser,
uma vez que, devido as circunstancias podemosisasaoisas que o humano.

Dentro da visdo das Escolas de Sabedoria, o Sersega o verdadeiro trabalho que deveré ser feito
no sentido de promover o crescimento do Ser, ira dimensdes mais simples, mineral, vegetal,
animal, humana, e buscar o desenvolvimento de ks e habilidades que definam um Ser que se
localiza acima da dimensdo humana, que aqui € m@bvacomo um ponto final evolucionario, mas
como etapa intermediaria de um processo muito lmag® e mais grandioso.

Sim, em termos de evolucdo do Ser, podemos dizeesiamos apenas dando 0s primeiros passos de
uma oportunidade que se projeta em direcéo a patielacles espantosas.

Para podermos promover o crescimento do Ser, ddedaimensdo do Amante, temos de considerar
como € que este crescimento € visto dentro de mtexio de modelos, teorias e praticas que visam dar
consisténcia a proposta deste desenvolvimento.
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Vamos analisar a frase abaixo:

“O Ser pode ser considerado como a somatoria dbsitas que se expressam dentro de uma dimensao
consciente”.

Esta é uma frase muito perigosa de ser enunciagagypiste uma quantidade bastante grande de linhas
de pesquisa, teorias psicologicas, propostas delsementistas, propostas tedricas e praticas, nosdel
religiosos dogmatico-morais, propostas politicascendmicas, entre outras disciplinas, que tomam
essa frase como base de trabalho. Cada uma prdousanimpor como verdade sobre as demais,
gerando um verdadeiro caos que nos rodeia.

Aqui o problema si situa na definicdo de “atribli®siquele que os expressa.

Normalmente, quando o atributo do ser e da exprems@rosa se situa externamente a dimensédo de
desenvolvimento pessoal,ou seja, qualquer propgpstabusca fazer com que as pessoas meramente
imitem determinadas formulas pré-estabelecidas amwaelos a serem vividos acabam conduzindo a
uma deformacédo do processo de desenvolvimentordoaéuncionarem como uma caricatura daquilo
gue realmente representa a busca concreta do @dserento do ser e da experiéncia amorosa.

A maioria das religides, linhas esotéricas, e @/toostumam oferecer este tipo de proposta, sem as
devidas ressalvas, pois 0 que se busca, no exeuelnos vém do passado € a possibilidade de que tal
experiéncia nos seja possivel e nos demonstra @mpE® em que ela foi alcangada, mas ndo nos
garante que ela podera ser adquirida meramentegmeticdo do processo na nossa atualidade.

Desta forma, podemos dizer que os modelos de llesceescimento do ser e da experiéncia amorosa,
mesmo aqueles que nos sao mais atraentes, devepnessen vistos dentro da perspectiva de que
imitar um Cristo, Buda ou Rumi, por exemplo, nds dara as experiéncias que lhes séo atribuidas,
mas sim, nos mostra que existe a possibilidadendgactmos a essas experiéncias aproveitando as
licbes que eles nos oferecem: humildade, devodacgersddade, intensidade, confianca, e outros
atributos que somos capazes de compreender, pam fparte da nossa realidade e que podem ser
desenvolvidos, amplificados e nos conduzir parareensdo em que podemos nos tornar dignos deste
tipo de desenvolvimento do ser sem que, com issthamos de nos fanatizar ou ficarmos presos a
quaisquer tipos de doutrinas ou dogmas.

Tudo deve acontecer dentro da esfera da transf@omagncreta e objetiva, ela deve ficar clara para
aquele que a esta vivendo ponto a ponto, sem quaiggvidas.

Assim, nos preparamos, dentro daquilo que somoszeapde realizar, para 0 processo de
desenvolvimento das nossas potencialidades.

A segunda possibilidade de aquisicao e expressatridatos depende fundamentalmente da primeira,
ou seja, deve haver no individuo interessado ass&@e de buscar o seu crescimento e as
possibilidades da experiéncia amorosa, de forma&dianintensa e tenaz, mas isto tudo como uma
necessidade que tem suas raizes no seu propriee sg&&p como forma de condicionamento ou
endoutrinacdo que comumente encontramos. Masdauknte, isso manteria o interessado apenas
num estado de preparo, de antecipacdo. Ele dentegd em contato com uma Escola de Sabedoria que
possa ensina-lo e conduzi-lo dentro dos meandrdificelldades da sua personalidade e psicologia
pessoal, em direcdo a aquisicdo de atributos gssapo permitir esse desenvolvimento desejado de
forma correta e harmoniosa.

Entretanto, o que observamos na maioria das vézama confusdo entre continente (os elementos
externos que sdo definidos aprioristicamente) eomtedido (aquilo que deve necessariamente ser
adquirido e desenvolvido pelos interessados), gerle apoiada numa formulacdo de fé, crenca,
participacdo grupal, acdes sociais, politicas, efge retiram o foco do individuo e o colocam em
elementos externos.
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Para podermos escapar desta confusdo e nos maatentes dentro da nossa propria proposta, iremos
oferecer a nossa propria tentativa de verdade, ®8iada dentro do ambiente das Escolas de
Sabedoria.

O Amor e a Transformacéo do Ser

Podemos dizer que, a grosso modo, para cada dimeles@iosso ser corresponde a uma forma de
amor. Nas formas menos desenvolvidas do nossangsrestados que poderiam ser chamados de
adormecimento ou de sono, o Amor corresponde a fenmaa igualmente primitiva de resposta
condicionada, aprendida a partir dos elementosneiados e copiados do ambiente ao nosso redor. a
medida que o ser vai evoluindo e aumentando a apaclade de se relacionar e compreender o
mundo ao seu redor e, principalmente, comeca @sembaracar da tirania dos 6rgaos dos sentidos e
das representacdes simplificadas da realidade/jael@escobrindo novas formas de experimentar este
fenbmeno amoroso, que na maioria das vezes pog@ar&cer totalmente incompreensiveis para uma
pessoa que nao esteja vivenciando o processooNaad ainda mais evoluidas do ser, iremos perceber
gue o Amor passa a representar o nlcleo ao redgual® ser passa a se consolidar e busca evAaluir.
linguagem e a comunicacao aqui se tornam ou imyEISSIU carregadas de um carater simbdlico, pois
Nno seu conjunto, as experiéncias superam em mudlyuer capacidade de definicdo, quanto mais de
discusséao.

Assim, podemos dizer que ndo podera haver umaiérpier de um Amor Real, se ndo houver um Ser
Real, capaz de té-la e experimenta-la. Essa éeadfagpreparado do Amante, para que ele possa se
aproximar gradativamente das diferentes formaspeessdo do Amante.

Apenas uma Escola de Sabedoria dispde do conhdoreetia capacidade préatica, assim como das
competéncias necessarias para realizar uma treresféo do Ser, uma vez que isto envolve a
totalidade do individuo e ndo apenas um aspectplar dos fatores que o compdem.

A transformacdo do ser e a sua preparacao paraosgivpl crescimento onde a dimensdo do Amor
podera ser contemplada é uma das tarefas maistanpes e mais dificeis de serem feitas, visto que a
maioria dos seres humanos tem de ser educadosdezados de forma paulatina e saudavel dentro
deste campo, pois 0 que se deseja é uma integnagdoniosa de todo o individuo, no seu dia a dia e
relacOes familiares, profissionais e sociais, cerauras dimensdes que poderao ser experiencialas,
forma produtiva e n&o conflituosa.

A escola de sabedoria ndo tem interesse em ciimscgeitas, religides, qualquer coisa que envolva
alguma forma de separacdo, rejeicdo ou abandonglalagyue corresponde as responsabilidades e
deveres assumidos, muito pelo contrério, ela Iubaticuamente para oferecer os meios e
instrumentos pelos quais os interessados possébedar de quaisquer tipos de viezes e/ou prosesso
gue possam estar dentro dessa dimensao aprisiandalser.

Pelo contrario, ela estimula um cuidado extremodesencargo de todas essas responsabilidades e
deveres, pois isto ira representar um primeirordiatico do real desejo do interessado em vir a se
aperfeicoar e tornar-se capaz de tirar proveitdutasas experiéncias que podera vir a ter.

Uma das regras basicas de uma escola de sabe@owdng é dizer aos interessados e fazé-los
compreender que, se eles desejam ter acesso aowaaealidade, eles devem provar para si proprios
que sdo competentes na realidade na qual ja estale. Qualquer outra proposta de participacdo em
algum processo de desenvolvimento do Ser e da llasexperiéncia amorosa que vise a busca de
solugdes de problemas do dia a dia, seja em tedmaoselhora do desempenho pessoal, profissional,
solugbes magicas de situagcbes do dia a dia, a blesoen “amor” que reflete mais a incapacidade de
entrar em contato com a dimenséo do outro, e ufildiade de outros agentes motivadores que ndo os
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da busca de um real crescimento, sdo vistos coagnadsticos de algum tipo de incapacidade ou
defeito que devem ser sanados antes de qualqueigagdo em um ambiente mais sutil.

Dentro do contexto da Escola de Sabedoria teremoslahtificar alguns modelos tedricos, com a
ressalva que eles séo de carater fundamentalmeniteopeles ndo sao teorias a serem verificadas, m
sim teorias que foram confirmadas ao longo de urdiicp muito longa, expostos a uma critica e
correcdes no sentido de que comprovadamente podenditsis para promover aquilo a que se
remetem.

Assim, a Escola de Sabedoria, na perspectiva enelgusonsidera a realidade atual do ser humano, o
situa dentro de trés grandes eixos:

X - O eixo do desenvolvimento fisico, que vai deadeigem embriolégica do individuo e se alonga
para a frente em direcdo a um futuro possivel mdlégico, onde os estados e experiéncias ligadas a
consciéncia do individuo teriam uma materialidagleds igual, talvez maiores, que a materialidade
fisica atual, conduzindo para uma dimensdo supeligualmente, podemos reconhecer um
alongamento para tras, que nos conduz a propriaoneenta origem do Universo. Desta maneira, este
eixo nos situa dentro de um continuo de experiéryia jA passamos, embora ndo necessariamente
sob a forma humana, embora sejamos capazes dé@eimeitivamente a memadria delas, nos localiza
num momento atual, em que podemos definir acdesartdecisdes, e nos aponta para um possivel
futuro, se pudermos aproveitar as oportunidadegeentos as condi¢cdes para fazé-lo. Dentro dessa
perspectiva, o “fisico” que se busca definir ndpresenta a visao rotineira que temos do mundo
material, mas sim, o mundo da matéria como senelavoltério temporario de uma consciéncia que
esta em processo de evolugéo.

Talvez o que seja mais importante de ser comprédenchm respeito ao eixo X, é que dentro do
ambiente de uma escola de sabedoria, ndo € dadeni@mse na descricdo ou analise do mundo
material, tal como o concebemos, mas sim, comaceéogudividuo em busca do desenvolvimento do
seu ser estabelece suas relacdes e prioridadesstem

Desta maneira, podemos dizer que, guardadas atadgwioporcdes, 0 que nos interessa em termos do
eixo X é o estudo, correcdo e desenvolvimento de re@presentacdo cada vez maior e mais complexa
dessa realidade, juntamente com 0s seus atrilmgogortamentos e possibilidades de crescimento, 0
gue nos coloca dentro de um processo centrado ioalqgsa do interessado. Assim, essa nhova
psicologia ndo leva em conta apenas 0s aspectoeii@ ou da psique, mas da realidade que cerca o
individuo de forma global.

Y — O eixo do desenvolvimento da sensibilidadeseja, o estabelecimento de uma comunicacao e
uma resposta aquilo que nos rodeia. Da mesma raaqercom o eixo fisico, podemos dizer que essa
sensibilidade nos alcanca vinda do nosso passadiorma de reacdes quimicas primitivas frente ao
calor, choque, interagbes com outras substanciesngs seres vivos sdo desenvolvidas a formas de
irritabilidade celular, respostas acomodativas aptativas ao meio ambiente, o que nos coloca dentro
de uma dimensdo fundamentalmente individual parealniente evoluindo para respostas mais
complexas e comportamentos, dos quais as nossadesfazem parte, e, na nossa localizacdo atual, a
um complexo de afetos, estados reacionais, commpeni@s emocionais e estéticos, que nos aponta
para a possibilidade de uma experiéncia maior 8 sudil, quando a dimensao puramente individual e
narcisista é superada e o outro é reconhecido dondamental nesse processo de desenvolvimento
afetivo e amoroso.

A este processo, dentro das Escolas de Sabeddiaaoé nome de Caminho dos Amantes.

Igualmente, este eixo Y nos aponta uma direcao aegplida, que é a do caminho da Unido, onde o
pessoal e 0 externo agora se unem numa experigmcgue o Amor se torna seu ponto comum e sua
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verdade. Nessa dimensé&o, ndo mais existem dissirigbemites, tudo é visto dentro da perspectiva do
Amado.

Z — O eixo do desenvolvimento do conhecimento eatapreensdo representa o elemento final do
processo de desenvolvimento do Ser. Este eixo tambflete aquilo que veio antes de nos, nos situa
no momento atual e nos aponta uma possibilidadeedeimento.

Com respeito a possibilidade de um conhecimenterianta nossa existéncia como seres humanos,
podemos reconhecer a existéncia de ciclos e mesasisegulatérios na natureza, a existéncia da
capacidade de registrar certos padrbes basicomeoctamento molecular, a existéncia de uma
“memdria” em certas ligas de metais que, depoidedermados, tendem a voltar a sua forma original,
com 0s seres vivos, a existéncia de um comportamadéptativo ligado a bio-sobrevivéncia, a
identificacdo de perigos, inimigos, de um comparmhpara a reproducao, o surgimento de um sistema
nervoso capaz de captar e lidar com as informagbédas pelos 6rgdos dos sentidos de forma
inteligente, assim como a capacidade de criar tegias, modelos, filosofias, e uma vasta gama de
conhecimentos e informacdes que nos cercam. Eeseo8so estado atual, a nossa visdo de mundo,
com todos os problemas, dificuldades e potenciddisamplicitas. Somos capazes de descrever e lidar
com a realidade material e intelectual de uma faroreca vista antes na histéria da Humanidade, ainda
assim, os problemas basicos de relacionamento,udera;do de preconceitos, de violéncia, de
arrogancia, ganancia, entre outros, nos indicamoquesso futuro desenvolvimento tera de seguir por
este caminho, sob o risco da nossa propria extisgg@m como individuos, seja como espécie.

Deve aqui ser ressaltado que raramente encontramo®ssa realidade uma proposta que vise 0
desenvolvimento harménico ao longo desses tréssea® mesmo tempo, 0 que acontece sdo
desenvolvimentos mais acentuados dentro do eix@ets@nalidade, visdo filoséfica do mundo,
comportamentos melhores ou piores adaptados pln@m com as dificuldades do mundo, etc.), em
alguns individuos em que o desenvolvimento maiarrecao longo do eixo Y, temos os grandes
artistas, musicos, alguns misticos, que, emboiaatarexpressado atributos de ordem superior, ainda
assim, ao longo da sua historia pessoal mostraieaes/e problemas para lidarem com as dificuldades
que se situariam nos outros dois eixos (por exendzart, com os seus problemas de ego, bebida,
financas e mulheres, idem com Van Gogh e outr@stesmo pode ser dito de individuos cujo maior
desenvolvimento ocorreu ao longo do eixo Z, emtgu®s pessoas reconhecidamente geniais dentro
da dimensdo intelectual e, ainda assim, incapazédatem com os detalhes da vida ordinéria).

As Fases do Desenvolvimento do Ser e o Seu Amor

No processo de crescimento do individuo, podenmmttifitar trés grandes fases:

1. Fase pré-pessoalonde o individuo comeca a aprender valores, cdapentos, modos de
representar a realidade a partir da imitacdo dasops que o cercam, principalmente seus pais e
parentes imediatos, posteriormente este procesaoasepliado pela escola, sociabilizacdo, contato
com os valores culturais e sociais, etc. Nesta dagecesso de formacdo da personalidade e do ego
ainda estd sendo definido e ndo existe um diregientd preciso e bem definido. Ela geralmente
compreende a fase infantil até a adolescéncia.

2. Fase Pessoalquando os primérdios de uma personalidade sabedstidos e representa uma fase
de dissociacdo do modelo passivo anterior e a llesama forma pessoal de experimentar as coisas. E
a fase dos conflitos e dos gestos extremados, migef do comportamento contestador ou
acomodativo, do surgimento do prazer sexual e dasbbhedodnica. E a fase da auto-afirmacédo e da
busca dos valores individuais.

3. Fase Pés-Pessaafjuando os valores da personalidade deixam deémrgesrativos e surge uma
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necessidade de explorar as dimensdes mais susisrddal fase tende a se prolongar por toda a vida
adulta, e poderd ou ndo ser concretizada, poiascertcunstancias tais como as responsabilidades
pessoais e as oportunidades para este possivalvdesmento sdo fatores limitantes aqui.

Podemos considerar que, dentro da conceituacadaudddCaminho, as trés fases acima descritas de
forma extremamente sucinta, sdo fases em que &awstonstruidos, mantidos ou desmontados.

O Quarto Caminho define como sendo “eu” um tipocdadicionamento, geralmente oriundo por
imitacdo ou aprendizado mecanico, de algum tipoedposta, seja motora, emocional ou intelectual,
que produz um comportamento que se repete semm@reo estimulo (ou estimulos parecidos) se
reapresenta ao longo da vida do individuo.

Este comportamento define um “eu” que pode simpteden ser deixado de lado ao longo do
crescimento do individuo, ou ser& reforcado, casestimulos desencadeantes estejam presentes com
freqUéncia na vida dele. Ao longo do tempo, vanmesedvolvendo uma série de “eus” , seja na fase
pré-pessoal, pessoal ou pés-pessoal. Estes inUteeisissdo os responsaveis pela nossa sobrevivéncia
num mundo em que os valores mudam de circunstémot@rcunstancia, ambiente a ambiente,
composicao de participantes a composicéo de gaatites e, com o tempo, tende a se

manter como uma realidade da nossa vida. Este’ tendem a se manter mais ou menos agrupados,
dando origem a constelacdes de “eus” que expressamportamentos mais complexos e adaptaveis e,
finalmente, um conjunto de “eus” cujos valores t&and influenciar e controlar a expresséao dos outros
“eus “, 0 N0sso “ego”.

Assim, ao longo do tempo, vamos criando uma espiiruvem de “eus” que surgem a partir das
experiéncias e condicionamentos da fase pré-pessqake, com o desenvolvimento e sucessdo de
aprendizados, é recoberta por uma outra nuvem, astenpelos eus da fase pessoal e, finalmente, no
individuo mais maduro, este conjunto passaria @meslvido por uma outra nuvem de eus de ordem
pos-pessoal, nuvem essa que esta sempre em expaoTsé criacdo de novos “eus”, sempre que

isto se tornar possivel ou necessario. Desta napenemos dizer que “ndo existe nenhuma pessoa
honesta que ndo possa aprender a ser um ladréo vicere versa...”.

Cada conjunto ou “nuvem” de eus apresenta umaatalar afetiva que podemos definir como “amor”.
Ao mesmo tempo, cada “nuvem” define um determiresiado de Ser.

No nivel da camada de eus pré-pessoal, identifisaimo amor que esta ligado ao apego com pai e
mae, com figuras de autoridade e que oferecemhmaerprotecao.

Este “amor” tem um desencadeante duplo: (1) gemétia medida em que cheiros, a satisfacdo de
necessidades, o carinho e o contato fisico defimementos de imprints entre a crianca e aqueles que
estdo em contato mais intimo com ela, (2) psicotfigia medida em que diversos eus sao copiados e
imitados e com isso reforcam as relacdes e ostosng@e ja existem e definem os futuros contatos e
as experiéncias que irdo resultar deles, aqui tangm&lemos reconhecer a dualidade dor versus prazer
como participante desse processo de desenvolvimottanto esse “amor” esta ligado a

propria garantia de sobrevivéncia, de segurance efeto. E um amor vital, pois é favoravel a
manutencdo e desenvolvimento da propria vida. Feddsel de amor que reconhecemos o carinho
com as plantas, animais, bebés, pessoas que sofispusta as catastrofes, etc.

Na fase pessoal, a forma de expressao afetivaidindivesta centralizada nos valores pessoais e no
reforco do ego. A busca pela aventura, sexualida€el®, novo, pela liberdade e contestacao, reflete
primariamente um processo de busca pela libertdgddominio do outro e a busca por um lugar
proprio dentro dessa dimensdo nova que o outroegepta como forma de experimentacdo e
descoberta. O amor aqui € ligado a elementos dermpoaganico, sexual, fisico, mas também sera um
amor por novas experiéncias, pelo exotico, estravibtento, até mesmo por novas idéias e ideais. E
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um amor de eus que agora estdo em processo de;&wma propria identidade, portanto ele é egoista
e, com frequéncia, intenso, injusto, incompreemhgiaea as pessoas que se encontram ao redor do
individuo e podera até mesmo ser cruel.

Na fase poOs-pessoal, podemos identificar a expraasdo dos eus pré-pessoais como da fase pessoal,
respectivamente com as suas expressoes afetivaaratoosas.

A definicdo de um papel social, formacao profisaloa familiar poderdo simplesmente situar o
individuo exatamente no outro lado da mesma moedaypessoal.

Entretanto, o desenvolvimento do ser ndo cessaa nese, 0 impulso para 0 crescimento e
desenvolvimento ainda permanece e, com o tempuajividuo comeca a questionar o valor definitivo
que ele havia conferido inicialmente para esta fdsalesenvolvimento e a intuir (normalmente a
palavra mais utilizada aqui € “sentir” que existeauoutra dimensao ainda maior, que a vida nédo se
resume aquilo que se conhece, sair em busca deoabcimento, etc.).

E quando a busca pela transcendéncia se inicisansdendéncia aqui ndo se reflete pela busca de
experiéncias religiosas ou misticas, mas sim, peferacdo de um estado de ser que se reconhece
estagnado.

O Trabalho do Quarto Caminho reconhece o fato @deayger humano, ao longo da sua trajetoria,
desenvolveu uma infinidade de “eus” que competeireesi para a sua expressao, temos o “eu”
profissional, o “eu” filho ou filha, o “eu” maridou esposa, amigo, inimigo, honesto, mentiroso, etc.
normalmente apresentando uma grande variedadengigodamentos, muitos deles conflitantes, mas
gue raramente percebem este conflito, pois quastdo se expressando, eles se percebem como Unicos
e verdadeiros.

O Conceito de Eus ou “Nafs” e a Evolugéo do Ser

Algumas escolas Sufis definem trés dimensfes oxosgia partir dos quais podemos tentar
compreender a realidade do processo de desenvoldrde ser na sua busca pelo amor:

A dimenséo do Intelecto Gerador — “Aql, que coroesfe ao pensamento criativo, a vontade e a
capacidade de criar a partir da idéia primordial cerresponderia, a grosso modo ao nosso eixo Z;

A dimenséo do Espirito, “Rouh”, que correspondargaosso modo com a busca de aquisicao de niveis
crescentes de sensibilidade e de emotividade, pafplezia ser equacionada com o eixo Y e,

A dimenséao da Alma ou dos “Eus” , “Nafs”, que cep@nderia ao desenvolvimento dos elementos da
personalidade e dos processos que unificam 0S eusumea estrutura capaz de promover o0
desenvolvimento da Consciéncia, que corresponder&xo X descrito anteriormente.

As Escolas Sufis, de onde provavelmente Gurdjiefivdu o seu conhecimento sobre os “eus” que
definem uma sequéncia de eus que devem ser trdballdantro da sua dimensédo afetivo/amorosa, na
jornada do ser humano em direcdo a experiéncia rdor AObjetivo. Iremos apresentar aqui uma
sequéncia que é a adaptacdo de um modelo sugeri@&epnani e por Najmuddin Kubra, Mestre Sufi
da Asia Central:

1. O Eu Degeneradoé o nome que damos ao conjunto coletivo de mattipus, tal como Gurdjieff
também reconhece. Representa o conjunto de euadostao longo das fases pré até pos-pessoais, que
existem em grupos mais ou menos afins, controlpdmsEgo, tal como descrito acima. O seu “amor”
€ egocéntrico, mesmo quando adquire formas magdisd ou “humanitarias” de expressao externa,
visto que ele somente se justifica por identificagdm os valores do ego, que podem ser

altamente sofisticados e humanisticos, ainda as®ntralizados ao redor de valores puramente
pessoais. Este € o0 “eu” da maioria das pessoas egt#8o a nossa volta: autojustificante,
autocomplacente, autocentrado, geralmente buscaedtmpre a vantagem pessoal, o prazer, a
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auto-satisfacdo, o orgulho e a vaidade. Em algumsentos podemos perceber o seu funcionamento
de forma clara, outras vezes, ndo conseguimossga mesma clareza. Ele representa um estado
dissociado do ser, pois ndo existe aqui um “eufnpeaente centrado em algum atributo do ser, mas
sim um conjunto de eus que estdo sempre dependkndstimulos ou circunstancias externas para
poderem se expressar, e sempre buscando a satisfacseu estado primitivo de “amor” — a sua
propria valorizacao e afirmacdo de existéncia, @sar. Este € o amor degenerado, pois ele varia de
momento a momento, de eu para eu, e € considesmerado porque ele acredita ser verdadeiro,
sequer considerando que pode ser simplesmenteidwusomentiroso.

2.Eu acusador:corresponde a uma fase em que determinados valoresgo ou do aprendizado
estabelecem uma critica e uma tentativa de anfiteée a situacdo caoltica que existe no estagio
anterior. Sempre que enfrentamos uma situacdo esEagl ou que nos flagramos numa falha ou
guestionamento, este “eu acusador”, que deve arggam a padrdes familiares, morais e sociais e
culturais entra em jogo e nos acusa de sermo¥tatdegenerados”, etc., e que “devemos fazer algo
com respeito a isso”. Mas raramente isto seguetipois recaimos com muita facilidade

no estagio anterior. Um exemplo tipico disso sdam®sas resolu¢cdes de Ano Novo.

E interessante notar que o eu acusador contineadazparte do grupo de “eus” que buscam o amor
centralizado a partir de valores individuais, nsocdo eu acusador, ele busca o amor da decis&@y de s
melhor, maior, mais correto, mais justo, etc., sfi@ valores intrinsecos do nosso Ego.

De qualquer maneira, ele representa uma etapa xperimentamos ocasionalmente, mas que
raramente damos continuidade.

Se, pelo contrério, entrarmos num processo delibesarmos do eu degenerado e comegarmos a nos
fixar mais nos valores e comportamentos do eu dousaentdo temos inicio de uma verdadeira batalha,
pois agora temos duas dimensdes do nosso serdmian conflito pela supremacia da expresséo do
ser. Ainda da assim, por melhor que possa parezanidio, a realidade do “eu acusador’ ainda
envolve um conjunto de diversos eus, que agoraabugeioridade na sua expressado em detrimento do
conjunto mais amplo e caético do eu degenerado.

Muitas religides e doutrinas filosoficas se basefessa batalha entre das duas dimensdes do Ser, um
exemplo notavel disso pode ser encontrado entideggicastas, uma forma de cristianismo oriental
mistico primitiva que ainda hoje € praticada em astérios, como no Monte Atos, Grécia. Diversas
ordens Sufis também advogam e praticam o “métodaudécacdo da alma”, tal como é comumente
conhecido.

Essa luta ou batalha podera durar muito tempo raJrgente € seguida por um periodo de acalmia,
onde parece que tudo ficou limpo e purificado, goenos capazes agora de viver sem sermos
dominados pelas nossas paixdes e receios, naaealisto € apenas um teste de realidade, um periodo
de tranquilidade para que logo a batalha retorma ema intensidade ainda maior, onde agora 0s
valores dos eus mais profundos e escondidos (gemédnsexualidade reprimida, revoltas, frustracdes,
sentimentos clandestinos e maliciosos, etc.) sudykrn da consciéncia para nos testar

e nos acusar de imperfeicdo, falta de merecimaigocrisia, etc.

Esta batalha podera durar a vida toda e nuncadefarido qual dos lados foi o vencedor. O segredo
da vitOria aqui é retirar o poder de convencimentecapacidade de nos identificarmos seja com 0s
valores do eu degenerado, seja com as vitériadasbgielo eu acusador. Um grande sentimento de que
isso tudo € insignificante e imaturo ir4 ser desdnd@o e, com isso, a luta ir4 acabar na sua paopri
negacdo. Nao existe nada importante contra o qludase

Porém isso podera representar uma outra armadlid@senvolvimento do processo, pois para que ele
seja correto, devemos estar preparados para eacrifido aquilo que € caro para 0s inUmeros eus
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componentes do eu degenerado, assim como sagrifisatudo aquilo que justifica a atuacdo e
existéncia do eu acusador. Qualquer outra solugig#&nosa neste momento.

3. Eu_ Apaziguado quando formos capazes de contemplar como sendovagentes tanto os
comportamentos e valores do eu degenerado quarto es acusador, sem que isto represente nada
para nos, entdo podemos dizer que alcangamos ibsslido nosso Ser Auto-Centrado, aquele Ser que
apenas reconhece a si mesmo como elemento focaiadd@o e da nossa vida, que é a origem e o
destino do amor que consegue perceber.

O “eu apaziguado” ndo representa nada mais queetapa intermediaria no processo de crescimento
do eu e na busca do amor, ele podera ser afligiddauma série de dificuldades e defeitos proprios,
principalmente por aquilo que é interpretado coma iorma de arrogancia ou narcisismo espiritual: o
mundo agora parece que nada mais tem de interesaaressoas s&0 pouco interessantes, a realidade
€ sempre mecanica e ilusoria, que tudo acaba sein€d a uma dimensdo cinzenta, com poucas
nuances, onde nada tem o menor significado.

Este € um processo muito comum de acontecer resgtadnde o amor que os inumeros eus funcionava
como um elemento justificador para qualquer tip@ad&o ou atitude, agora, na auséncia de qualquer
fator preponderante, achamos que o amor simplesméotexiste.

Na realidade o que aconteceu é que no decorrerodesso, descobrimos que qualquer forma de amor
centrada nos eus € imperfeita, porque |he faltandesrais elementos que completam a equacao
amorosa, que somente podem ser descobertos e ormtog na continuidade do processo de
crescimento. E a fase da melancolia e do anseiandudescobrimos que somos amantes de algo, que
nao mais podemos aceitar como sendo n0s mesmaon), Asdmante ndo pode estar numa relacdo de
amor consigo mesmo, e ele terd agora de descobutra dimenséo que ira dar prosseguimento a sai
jornada em direcéo a experiéncia do Amor.

Estamos prontos para passar para a etapa segjiaté, o reconhecimento do outro. E quando iremos
descortinar as dimensdes do Amado.

A superacao dessa fase é importante, para queessmtenha continuidade.

Muitas pessoas acabam se resignando a uma vidadna significado, isenta de sentimentos ou de
amor, ou entdo desistem de tudo e regressam peastado de eu degenerado, jA que isto podera
representar algum consolo. Entretanto, agora, mesteoconsolo ndo mais é satisfatério. Portanto, a
Unica solucao possivel é seguir adiante.

Em termos do Trabalho de Quarto Caminho, isto Bigna busca pelo desenvolvimento de um eu
observador, ou seja, um elemento da personalidadendolvido através das técnicas do Quarto
Caminho e que é capaz de colocar em xeque os sadrdluéncias da personalidade e do nosso ego.
Com isso, o individuo €é solicitado, por intermédm eu observador, a produzir periodos cada vez
maiores em que as reacdes mecanicas e comportaneembaionais aprendidos ao longo da vida
cessem de ser tdo impositivos e deixem um espag® (p@e outras experiéncias possam ser
vivenciadas. E devido ao seu carater de observaper,por regra ndo interfere nem estabelece
julgamentos ou juizos que iremos encontrar essgctestistica de apaziguamento, de nivelamento das
reacOes emocionais, sejam elas positivas ou nagativ

4. Eu Contente € uma fase de transicdo entre os elementos dg aues valores e atributos que
satisfazem o0 ego e, com isso, estabelece-se unamidage de descobrirmos uma satisfagdo e um
contentamento com tudo aquilo que se situa forandssos limites e condi¢gfes pessoais. Ficamos num
estado de “amor universal’, onde aceitamos tudodest de forma incondicional, numa espécie de
sentimento de amor difuso que abraca e aceita mglodes com quem temos a oportunidade de entrar
em contato. Temos 0 amor a natureza, as coisasgeEsVivos, ao Universo, ao proximo, etc.
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Essa aceitacdo é importante de acontecer, porquelgiela ocorre de forma honesta e verdadeira, ela
implica que o nosso Ego deixou de funcionar conemehto divisor de aguas das nossas relacoes e,
estamos agora prontos para entrar em contato contre, de estabelecer uma relagdo com um outro
conjunto misterioso de comportamentos e atribut@s qpesmo que ndo possamos conhecer e controlar
completamente, representa uma nova etapa esselacidésenvolvimento da nossa capacidade de
encontrar e viver o Amor.

Ao mesmo tempo, desaparece o sentimento de culpacapacterizou a batalha encetada na fase
anterior e, com isso, surge o risco de que ocama espécie de vicio onde tudo € permissivel pois
agora nao existe uma real culpa. Entretanto, anddaaprendemos a nos apaixonar, e para que iSso
ocorra, temos de sair da autocomplacéncia do dambemto com a nossa propria situagdo e irmos em
direcdo a uma nova fase, onde iremos buscar estabelovas relacdes agora debaixo de um conjunto
de regras que ndo sabemos definir ou controlaudadp nos submetemos ou nos apaixonamos pelo
outro que nos tornamos Amantes e comecamos a diescpbesencas do Amado.

5. Eu Contente com Deusssa defini¢cdo foi tomada de empréstimo do Sefigmdefine um estado de
desenvolvimento do eu que tradicionalmente estddiga uma observancia religiosa. O individuo
agora busca apenas observar aquilo que se sitiie din esfera divina, religiosa, e com isso ele
comeca uma jornada purgativa, que tende a elindioaggo todas as suas imperfeicdes e, a0 mesmo
tempo, gera uma permanéncia do eu observador qua agsume o papel de eu permanente, um eu
que supera e domina todos os outros e defineeidra do processo daqui para a frente.

Sendo praticado quase que exclusivamente dentaomibeente religioso, ele pode ser encontrado no
Cristianismo, com S&o Jodo da Cruz, Madre Terezdedas, Sado Francisco de Assis; dentro do
Sufismo, na alegoria de Majnum e Layla, nos grapdesnas de Ibn Arabi, Rumi e Omar Khayam, ele
acabou sendo equacionado com uma postura que ésigrchente religiosa. Entretanto, podemos
encontrar exemplos em que ele foi desenvolvidond maneira mais mundana, por exemplo com 0s
Trovadores, que se apaixonavam por uma figura femiidealizada, pelos Romances de Cavalaria
Medieval, onde a paixao era pelo dever, pela honra.

Na realidade, o eu contente com Deus, define untrddowque funciona como foco de paixdo e
significados para um processo que antes se sitaat@entrado e internalizado numa série de
mecanismos psicoldgicos. Agora € possivel surgia ymraixdo ou “loucura” que subverte todo o
racional e os sentidos em arroubos de paixao godgse ao mesmo tempo confundem aquilo que se
situa dentro da esfera racional e conduz a um caarpento totalmente devotado ao encontro e busca
da presenca do outro, do objeto do amor. O oufio,importa o que seja, se transforma nesse “Deus”,
0 processo exige que assim seja, ndo aceitandomadas do que essa relacdo de importancia e
prioridade absolutas. O amante agora se encordrgoaado pelo amado, que se torna tudo para ele, o
seu “deus” e razao de existéncia. Para que istobateignificado, ndo pode haver outros “eus”
envolvidos nesse processo, pois entdo haveriavizhcao e rebaixamento de todo o sistema giée est
sendo desenvolvido. O que estd em jogo aqui é&agaa descoberta da capacidade de amar um objeto
de amor, de experimenté-la, vivé-la e manté-lansdee prolongadamente no sentido de que essa
capacidade amorosa se torne vigorosa e permanente.

E a fase do sofrimento, da negacéo do proprio etpwéda, da busca pelo amado idealizado e sempre
inatingivel, sempre inimaginavelmente belo e desbjénas nunca disponivel. E o nicleo da literatura
romantica e mistica.

Esta fase podera permanecer por longo tempo, comttua uma languidez e nostalgia, uma saudade e
uma sensacgao de insatisfacdo com tudo que nadirsedieeta ou indiretamente com o objeto amado.
Ela poderé se resolver na descoberta de um compamieebuscas, como no caso classico da relagéo
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entre Rumi e Shams de Tabriz, ou permanecer no enmtahgivel da dimenséo espiritual, como no
caso de Rabi'a. O individuo permanece aqui debdxalominio de uma paixdo direcionada a um
amado que pode ser material ou abstrato, mas assila domina e mantém o amante debaixo do seu
jugo. Ao amante, resta apenas ficar na expectdivaeceber alguma resposta ou chamado do seu
amado. Ele ndo tem a capacidade de exigir issostabedecer condicdes ou prazos para que isto
aconteca. Ele sabe que deve tornar-se merecedaredg@eriéncia.

6.0 Eu Com Quem Deus Esta Contemépresenta o final do processo de descobertantidd, onde
agora aquilo que foi projetado nele pelo amanteaagetorna para ele mesmo na forma da presenca
palpavel e sensivel do Amado e na possibilidadeird@o com o objeto amoroso desejado. Aqui
podemos considerar que o0 processo da geracédo dotédsmcompleta no momento em que este entra
em contato com o Amado, nas diferentes maneiraglguyedde ser experimentado ao longo do
processo de formacdo do Amante. Nesta terceirdfinealfase em que o Ser acaba se realizando
quando descobre e concretiza a felicidade do @matnm sendo a sua propria ird agora completar essa
segunda fase, e agora 0 Amante e 0 Amante se ugerpreparam a terceira e ultima fase, a da uniao
definitiva, onde existe a aniquilagdo do Ser ded&@répria dimensdo do Amor.

Entretanto, nessa segunda fase ainda resta umaadieal representada pelo par que estabelece a
relagdo amorosa. O binbmio Amante-Amado ainda exisima espécie de relacdo excludente frente
aquilo que seria representado pelo Amor, na suardiio mais ampla e universal: o Amante se realiza
no Amado, e este somente pode se expressar aduadiramado e da presenca do Amante. Assim, eles
vivem uma situacao/armadilha em que o risco dagpdedse estado e dessa relacdo pode acontecer a
qualquer momento, pois 0 Amor, neste caso, aindadeterminado e particularizado

para essa relagédo especifica. Ela podera ser s@mgjuelicada por quaisquer elementos estranhos que
possam porventura ingressar nessa relacdo (duvaas)e, sentimento de incapacidade e/ou
impropriedade, e o proprio julgamento e reacéesuli@s pessoas que ndo conseguem compreender o
processo pelo qual o individuo esta acontecendo).

As expressdes exageradas da emocdo amorosa, ¢um dar desvairio ao éxtase podem conduzir a
um diagnostico de perturbacdo metal e afetiva, e fequéncia acabarem desencadeando acdes
medicamentosas, internacdes, etc. Assim, somerdenpms considerar este processo quando ele
acontece dentro de um ambiente de uma Escola ael@#n que compreenda e controle o processo
integralmente, para evitar danos ou sofrimento etEssario.

Esta fase encerra a trajetéria do desenvolvimeot8et conforme o interessado possa vir a encetar
essa jornada a partir de sua prépria vontade godese

Se, na primeira fase, ele tem de abandonar emitdefia sua forma primitiva de amor autocentrado de
caracteristica quase fisica, organica, ele agadiadieepermanecer nessa fase, que € predominangeement
emocional, passional e paradoxal, até que ocdiusd® do Amante e 0 Amado, algo que ndo pode ser
determinado por nenhuma técnica ou processo esterno

Ele irh permanecer nesta fase por um tempo indetadm, pois a ultima fase ndo acontece por mérito
de esforcos e qualquer tipo de técnica utilizada. éhvolve um lento amadurecimento e uma
transformacéo do Ser, de forma gradual e definitieaforma que os valores que foram aprendidos e
desenvolvidos ao longo da trajetoria. Da mesma mampie o vinho deve ser envelhecido para
adquirir as suas caracteristicas de sabor e tegfpecificas, 0 mesmo ira acontecer com o binémio
Amante e Amado, que deverdo permanecer unidosedaegpe o amadurecimento de ambos acabe se
incorporando num Unico Ser capaz de viver a expaaéamorosa final. Ainda assim, temos uma
individualidade que permaneceu subjacente a taggescesso.

7. O Eu Inspirado corresponde ao final do processo, onde a fuséie enAmante e Amado ocorre,




9

INSTITUTO NOKHOOJA

numa unido e aniquilacdo de qualquer processortielparizacdo e neste momento, o Amor torna-se a
Unica realidade possivel em que o Ser pode sdZacabu seja, aquilo que representa a dimensao do
Amor Divino agora se torna possivel de ser acegzaldaAmante-Amado, mas ndo como uma unidade
individualizada, mas como elemento universal e, deso, ocorre a “aniquilacdo” daquilo que
representa a dimensao pessoal, particular, e diss@lucdo no todo. Esta é a metafora da “gota que
busca a sua unido com o oceano”, comum em toddisiles espirituais, romanticas e misticas.
Entretanto essa aniquilagdo ndo € considerada semdo um mero desaparecimento e numa total
submersdo num todo infinitamente maior, seja qomllaf sua natureza, pois sabemos que o Ser, ao
longo da sua jornada, desenvolve igualmente a snadi&ncia e, N0 momento em que ocorre essa
aniquilacéo, a gota da consciéncia, assim dizeselajne ao oceano maior da Consciéncia e Amor
divinos, mas ela mantém a sua propria consciérciadividualidade, mas situada dentro da dimensao
césmica infinitamente maior.
Esse estado ultimo é citado como sendo superiobg@rip emocionalidade da experiéncia do Amor,
pois ela envolve uma capacidade extremamente das&tasrde compreensao.
Mas compreensédo de qué?
Uma compreensao dos elementos amorosos que estiearslvidos na criacdo de cada particula do
Universo, de cada momento do Tempo, de cada Opdailm que foi dada para o crescimento da
Consciéncia e, finalmente, na definicdo dos eleoseatexperiéncias da jornada do Ser, a partir dos
multiplos “eus” até o surgimento dos “eus” permdasre Unicos, que organizaram e impulsionaram o
individuo até essa experiéncia final.
Portanto, podemos dizer que, nessa dimensao fiédalpoderia haver um Amor se ndo houver também
a existéncia de uma Compreensédo sobre a naturgadicados e mistérios que envolvem a Criacao,
pois no final, o que podemos dizer é que aquiloapomteceu nessa jornada no microcosmo, ocorre o
tempo todo na relacdo entre Criador e Criacdoocord a surata coranica:
Deus falou:

“Eu era um Tesouro Oculto, e Amex &onhecido,

portanto Eu Criei a Criata

Este trecho do Cordo encerra no seu bojo o nudemdb o processo que foi descrito nas paginas
anteriores e € objeto de meditacfes e praticaamqmta$ feitas por todas as ordens Sufis.
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