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INSTITUTO NOKHOOJA
Quarto Caminho: Uma Breve Introducao
Quarto Caminho (ou Trabalho) € o nome dado a Esteofa. |. Gurdjieff.

As observacdes que Gurdjieff fez do estado doww®aho levaram-no a conclusao de que, por
estar sujeito "a condi¢cbes adversas" (Gurdjieffl} @homem vive em um nivel de consciéncia
muito abaixo de sua capacidade potencial. A essdigio ele chamou de "estar adormecido” e
esta afirmacdo, bem como a busca para mudar g¢age gernaram-se a pedra fundamental de
todo o seu trabalho.

Por mais variados que fossem os métodos de treimantgie ele utilizou ao longo de seu
trabalho com seus discipulos (Webb 1980 e Moorel)lparece haver sempre uma nota
fundamental que se resume em despertar seus garesima realidade maior e desenvolver,
em Varios niveis, suas capacidades latentes.

As técnicas de treinamento desenvolvidas e apagaEnpor ele sdo incrivelmente consistentes
com suas idéias acerca da condicdo humana. Susea@dastante perspicaz e suas propostas
de atuacado sao simples e diretas, exigindo dodarttes nada mais além de esforco (por vezes
extenuante) e participacdo real. Nao ha muito esgmga elucubracbes mentais, teorias
mirabolantes ou andlises filoséficas. Suas pratiéasdireto ao ponto e buscam retirar a pessoa
envolvida de seu nivel ordinario de consciéncidoeelatos de seus alunos ndo se vé muita
complacéncia para com as respostas mecanicas aucpar 0 estado de adormecimento
(Reyner 1984 e Ouspensky 1993). Ao contrario, heempre uma "tenséo” no ambiente, que
buscava colocar em cheque seus alunos constangement

Talvez por causa da objetividade algo rustica des qaraticas, o Quarto Caminho seja téo
atraente. Os resultados do treinamento séo cldrégpeuca chance para acomodacdes oriundas
de interpretacdes puramente mentais. Essa obpdi®jdno entanto, ndo deve ser confundida
com uma visao simploria. Ao contrario, os fundaragrdo corpo teérico do Quarto Caminho
em suas descricdes do universo, de suas leis, e 30 tudo interfere no homem e nas
formas de atuacéo para se escapar dessa situagéxtrginamente elaborados.

Uma outra marca registrada de seu trabalho é gquesmo deve ser desenvolvido na realidade
do dia a dia e ndo em isolamento. E além dissadj@tirsugeria constantemente a necessidade
de um grupo para apoiar e tornar mais eficazemasformacdes necessarias.

Gurdjieff, ao que tudo indica, possuia um conheotmee cultura bastante vastos,
desenvolvidos ao longo dos anos através do corawatadiferentes povos, linhagens espirituais
e visdes de mundo. Além disso ele estava bem zaidaliem termos das descobertas cientificas
da época. Suas doutrinas sdo complexas e bem fentkaas. E impossivel ndo se espantar
com seu livro "Belzeebub's Tales to his Grands&®lqtos de Belzebu a seu Neto), sua obra
maxima, onde se encontra a sintese de sua visB®obsmos e o0 ser humano.

Talvez a maior "esperteza" de Gurdjieff consistm mostrar sua doutrina como algo nédo
religioso.

Havia uma énfase na arte, psicologia e ciénciasem estudos, 0 que parece ter atraido as
pessoas adequadas ao tipo de trabalho que elavegizar. Suas idéias e praticas tém algo de
viril e de revigorante, pois conduzem o aprendipllaar diretamente para si mesmo, sem
mascaras, e atuar verdadeiramente sobre sua condica
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No entanto, ndo é correto afirmar que sua tradi&&otalmente desprovida do elemento
religioso, ou que o proprio Criador (ou Absolut@onocupa um lugar determinado nela. G.
dizia que o Trabalho consistia hum tipo bastanéwaglo de Cristianismo. Em um de seus
Aforismas ele afirma: "Podemos lutar apenas parmae verdadeiros Cristdos" (Gurdjieff
1975). Em seu livro Belzeebub's Tales (1991), ekere-se ao Absoluto de formas bem
particulares, como por exemplo: "Nosso OnipotenteloFAmoroso Pai Comum e Infinito
Criador" e faz uma critica mordaz aqueles que "insag" Deus a sua imagem e semelhanca e
o transformam em um velho de barbas brancas ('feeati como um velho judeu” - Gurdjieff
1991). Porém, a prética religiosa ou conceitos @ wrdem mais espiritual permanecem
ausentes em seu trabalho, cujo enfoque basicod@paimente psicoldgico.

Em seu livro (1991), Gurdjieff descreve a criag@dmo tendo sido um movimento do Absoluto
no sentido de preservar a Si mesmo da acao "imgaedio Tempo (chamado de Heropass),
pois esse elemento, em sua agéo, conduz todassas eodegeneragdo. Ao criar o0 mundo, 0
Absoluto protege a si mesmo da agdo do Tempo, poséms efeitos afetardo, de forma
definitiva e constante, a criagcdo como um todo.

G. afirma que, como conseqiiéncia da acdo do Temmwiacdo acontece através de uma
"oitava involutiva", ou seja, seguindo o caminhoalonento da entropia ou desorganizacao,
como se o Poder do Absoluto sofresse uma progeeskiminuicdo a medida que a criacdo
acontece e se afasta dEle. E tal situacdo podeegertida apenas por aqueles que exercem
esfor¢cos conscientes no sentido de galgar "a oieaadutiva”, em diregdo ao retorno ao
Criador. Em suas préprias palavras: "... a invauyg@cede de cima para baixo e a evolucao de
baixo para cima" (Gurdjieff 1975).

A descricdo da "oitava" que envolve o processaidgdo sera tratada em detalhe mais a frente.
Mas, aqui deve ser enfatizado a semelhanca de cqutgindh com a das escolas sufis que
argumentam que o objetivo mais nobre do homem d¥naat a um estado de unido com o
Criador (Ozturk 1988). Na psicologia moderna, veragsdescricbes de Wilber (1996) da
Psicologia Transpessoal que descreve o arco daddemude se vai da inconsciéncia do recém
nascido a consciéncia individual da vida adultaagoo de subida, no qual, através de esforgos
dirigidos, o homem deve ser capaz de retornar astado de consciéncia universal, ou unitivo,
onde ele passa a ser um SG0 com 0 COSMOS.

Através da imagem da criagdo acontecendo em urtavdoinvolutiva”, G. explica a razéo do
estado de adormecimento do homem e da necessidadegpertar. E mais, afirma que a real
evolucdo do homem é buscada e adquirida conscientene portanto, ndo é algo que esta
destinada & massa dos seres humanos. A esta @éstaa permanecer sujeita as forcas de
entropia e degeneracdo implicitas na oitava ink@lutio processo criador. Vemos aqui uma
antecipacdo da visdo de T. Leary (1994) que, ens ;malises sobre a psicologia
comportamental e a evolu¢éo da consciéncia, desersituacdo da mesma forma.

Por ter fixado certas regras no jogo, o préprioddt® se vé "obrigado” a respeita-las. Assim,
Ele tem constantemente diante de si, 0 quadro @ecaacdo que se afasta paulatinamente dEle
e cai numa espécie de esquecimento em relagaoréadueeranca, que termina por ser reduzida
a um conjunto de potenciais latentes jamais dedadwes. Aqui, de novo, encontramos paralelo
em T. Leary (1993) que descreve quatro niveis dsaiéncia que todo homem desenvolve ao
longo de seu crescimento e quatro outros niveissgiweapenas despertados em condigdes
especiais, através de experiéncias definidas.

Ao Absoluto coube entéo gerar certos processogegumitissem que a criagdo continuasse de
forma equilibrada, apesar da separacéo, e a astesspos G. d4 0 nome de Leis Cdsmicas: a
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Lei de Trés e Lei de Sete. Essas Leis descrevaragio em si (Lei de Trés) e as hierarquias e
processos através dos quais a criagdo aconteced€L&ete). A importancia conferida a
compreensdao destas duas Leis é sempre referidaqehires relacionados ao Quarto Caminho.
E na verdade, elas atuam como fundamento parasmigis praticas e do arcabouco tedrico
dessa Escola (ver tépico: O Eneagrama e as LeiniCas).

As Leis Cosmicas sao utilizadas na terminologiajigffiana para explicar os eventos de forma
geral, desde um acontecimento histérico até a mepa de um bolo (Popoff 1978) e também,
0S processos que envolvem o proprio despertar dwemmo Segundo a visdo de Gurdjieff da
criacdo, o ser humano vive "num lugar muito digaltt Sol Absoluto”, a morada do Criador.

Isto além de determinar seu estado de pouca congi@inda acarreta-lhe o fato de que apenas
por esforcos bem definidos ele sera capaz de dalsemse. Os momentos e a forma que este
esforco deve ser colocado podem ser determinadeséat de estudos precisos das Leis

Cédsmicas. Assim, a teoria que envolve estas Leipievinha acompanhada da necessidade de
uma compreensao do uso delas no dia a dia, de fweacer as forcas que atuam na criacao
como um todo e no homem, especificamente.

Continuando com a sua descricdo do processo degioriatilizando-se de uma linguagem
bastante incomum, em seu livro Beelzebub's Talesdjeff afirma que com o surgimento
destas duas Leis, 0s eventos relativos a criagdttnoaram a suceder-se com sucesso, até que,
um cometa atingiu a Terra e, de um dos fragmenteseg destacou da Terra, surgiu a Lua.

Para que a Lua fosse mantida em um curso adeqgf@denviado a Terra um Arcanjo que
implantou nos seres vivos uma substancia que bematla com a morte. Essa substancia
passava entdo a Lua e era isso que a mantinhauecnrs®. Deste fato nasce a afirmacéo que o
homem adormecido e toda a vida organica sobrera €stdo a servico da Lua, principalmente
através do sofrimento mecéanico e das emoc¢des nagdtA Lua € o maior inimigo do homem,

... € toda a vida organica trabalha para a Lua.h@nens passivos servem a involugédo e os
ativos a evolucdo. Vocé deve escolher..." (Gurdjie?s).

Os eventos continuaram até que surgiu pela prinveizaum ser tri-cerebrado, que possuia a
capacidade de movimento, emocdo e pensamento.sEssra o homem. Além dessas trés
capacidades desenvolvidas ele possuia ainda aidagpedatente da "Consciéncia Objetiva".
Num primeiro momento, essa capacidade foi amplaandesenvolvida nos homens, mas ela
representava um perigo. Se eles desenvolvesseanmete essa capacidade, eles conheceriam
um sofrimento e angustia muito grandes, pois tepéamna consciéncia de sua condi¢do e da
distancia que eles estavam do seu Criador. Essenenfo seria tdo forte que eles seriam
levados a suicidar-se em massa e isso desequdilorauprimento da substancia que mantinha
0 deslocamento harménico da Lua. Para impedir gge acontecesse, foi implantado no
homem, um 6rgdo de nome kundabufer. Esse 6rgéo ¢mno funcdo fazer com que o homem
permanecesse semi-desperto e assim evitar qudimjgsse sua consciéncia plena. Com o
passar do tempo, a Lua estabilizou-se e o 6rgaetichdo, porém seus efeitos permaneceram.
E um deles, de grande importancia, é a tendéncipéticdo e dai, & mecanicidade, que
imperam na vida humana. Apesar de sua possibilidedatingir uma capacidade total de
consciéncia objetiva, 0 homem permanece preso &isda limitada e distorcida da realidade.

A mesma descricdo da condicdo humana esta presenteutras tradices. Em um tratado
escrito por Avicena (e reintroduzido por Suhrawanmdd século XII vemos esse mesmo
conteudo sendo expresso de outra forma. Essedratadula-se o Tratado dos Passaros e em
seu inicio, o autor descreve a chegada de um bdedmdssaros a um lugar onde eles séo
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atraidos por cagadores, e acabam sendo aprisioridddsicio, eles lutam por se libertar de
suas gaiolas, mas com o tempo, frente a dor e daublasua origem e a impoténcia em fugir,
eles acabam se acostumando com a situacdo e se@sgde sua condicdo prévia. Eles devem
entdo, passar por uma série de etapas até coresags@ recordar de seu estado original,
libertar-se de sua prisdo e empreender 0 caminhgettgno. Esse mesmo conteudo é
reapresentado no Recital do Exilio Ocidental pdw&wardi e aparece também no texto o Hino
da Alma, dos Livros Apdcrifos do Novo Testamento.

A questdo da mecanicidade das respostas do senbwte sua consciéncia semi desperta ndo
€, em si, uma idéia nova. Outros autores, tantdralatas tradicées espirituais quanto da

psicologia moderna, ja discutiram esses assuntssnresmos termos (Godol995 -1, May

1997). Ornstein (1972) afirma que "A desautomadivada consciéncia € a chave. Ela nos
permite notar fatos que previamente escaparam sisaratencdo. E aqui que o trabalho das
tradicdes esotéricas é incorporado na ciéncia otde forma mais frutifera. Elas oferecem

exercicios e técnicas desenvolvidas para a desatiraigfio. Além disso, os escritores dessas
tradicbes dirigem a atencdo para areas da conicigue, usualmente, ndo sdo consideradas
pela ciéncia contemporanea.”

A descricdo da formacdo da cultura humana e do ederpento social segue adiante em seu
livro (Gurdjieff 1991) de forma bastante objetissa descricdo se parece com a de alguém que
esta observando os eventos da historia humanaddodia fora. E extremamente imparcial e
mordaz. Mostra de forma desapaixonada o "horrorsitlsa¢do” em que os humanos se
encontram, seres que enfrentam constantementeldiides enormes em sua existéncia, que
termina por ser apenas um mero simulacro do queride\E toda a sociedade € contaminada
com essa situagdo. Dai as descri¢cdes das guarpsbreza, e tantos outros males sociais, que
sdo utilizadas para reforcar as "condi¢cdes adveesagjue o ser humano vive. Para Gurdjieff
ndo houve um progresso real na sociedade e simefimamento aparente, em termos das
teorias e discussdes que tentam explicar as aitidda semi-animalescas de uma humanidade
adormecida. "A civilizagdo moderna é baseada eténgia, escravidao e palavras elegantes.”

Assim, todo seu trabalho pode ser resumido na lpmcdespertar o homem de sua "hipnose”.
As descricdes que ele faz em termos de Essénaaserfalidade, sobre o conceito do homem
como uma Maguina, cujas atitudes sdo mecénicadjvagae ndo conscientes, o
desenvolvimento de suas técnicas para o trabalhacatencéo, a auto-observagéo imparcial, a
busca pelo "sofrimento consciente" e o "sacrifi@tuntario” entre outros métodos, sua prépria
vida e o ritmo de vida que ele impunha em seusoalundo isso possuia 0 mesmo objetivo, que
era o de lidar com as forcas que mantém os honmissomados em seu sono e esquecidos de
sua real condi¢cdo. Todos esses termos serdo reienmads paginas seguintes, de forma a
aprofundar a visdo de mundo de Gurdjieff e as bdsagu Trabalho.
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