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UM HOMEM DO SECULO 21: GEORGE IVANOVITCH GURDJIEFF

Passados mais de quarenta anos apés a morte deefguodjue resta do seu trabalho e
das suas idéias? Ainda mais: como atualmente &sidams, conceitos e métodos
podem ser encarados a luz dos modernos conceitgssidalogia, da medicina e
principalmente, dentro do campo da neuropsicologia?

Tais perguntas se tornam dificeis de responderddea® processo de mistificacdo e
mitificacdo que progressivamente envolveu a pessiaa de Gurdjieff apds sua morte.
Devido a essas tentativas, a proposta de tentdisana figura de um "mestre"
espiritual controverso procurando destacar o seects "moderno” e mesmo, inovador,
sofre o perigo de ver substituido o titulo de "Uomiem do século 21" para "Um santo
do século 21...".

Atualmente dispomos de uma ampla bibliografia sabcenjunto das idé€ias e praticas
de Gurdjieff que, aliada a realizacdo de pelo memodilme baseado numa obra sua,
denominado de "Encontros Com Homens Notaveis"Peter Brooks, permite com que
tenhamos um vislumbre das concepc¢des basicas @bdlho" ( ou o conjunto das
teorias e praticas preconizadas por Gurdjieff) e passamos tentar compara-lo com
conceitos modernos da psicologia e medicina, graigiente no que se refere ao campo
das neurosciéncias (1).

O que afinal das contas, nos diz Gurdjieff? Podenmisiar essa tentativa de

simplificagdo a partir da sua idéia de que o homaimcomo existe na atualidade, se
observarmos os seus comportamentos e reacdesodéacser encarado como um ser
consciente, no dominio pleno das suas faculdadesammeemocionais e mesmo, dos
seus movimentos fisicos. O ser humano "normal” p@te ser considerado como um
"homem desperto”, ou seja, plenamente alerta osp&itn”, frente aos estimulos do
meio ambiente. Na realidade, segundo Gurdjiefestéd dormindo de olhos abertos.

Além disso, diz Gurdjieff, uma observacdo mais ada@ba mostra que além de estar
"dormindo ", o homem moderno apresenta, no decataesua vida cotidiana, um
conjunto de comportamentos e reagfes que sO podamcasideradas como
automaticas ou "condicionadas". Dessa maneira,r digmano ndo passaria de uma
espécie de "Cao de Pavlov" cujo comportamento odser deliberadamente
provocado e controlado de forma externa. Essesi@ondmentos, segundo Gurdjieff
estaria ndo soO presentes na esfera das atividaitessfdo ser humano, mas também a
nivel da sua emotividade e mesmo, no seu pensame@aioco restando de
possibilidades para uma real expressdo de criatieidou de espontaneidade, que
representariam, no caso, fendbmenos raros e espurios

Embora possa parecer chocante a primeira vista,cesgeito do "'homem adormecido”
nao representa uma idéia gurdjeffiana originalgy& podemos identificar conceitos
semelhantes dentro do Budismo, com os FilésofosSBegaticos (Heraclito de

Efeso(2)) , e na tradi¢do Cristd, no episodio dmtdalas Oliveiras, onde Cristo sofre a
agonia da antecipacdo do seu sacrificio, enquamoog seus discipulos dormiam,
apesar de terem sido avisados para manter a vifiiamesma maneira podemos
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identificar o mesmo tema dentro do Sufismo (atralefases e comentarios feitos pelo
Profeta Maomé e outras fontes).

A proposta de trabalho de Gurdjieff para tentar agibre esta situacdo parte do
pressuposto que todas as vezes que o0 ser humatesg®io contato com a sua propria
identidade ou seja, a sua "sensac¢ao de ser", aomiaeespécie de "transferéncia" quase
que automaética e instantanea da qualidade de ateegpfrada nessa sensacgéao interna de
"ser" , para algum estimulo exterior que venha & 'thamar a atencao" naquele
momento. Assim, com a sua atengcdo sistematicameitada para os estimulos
exteriores, 0 ser humano passa a se "esquecer @®pBio" e "adormecendo” em
consequéncia.

A chave para o "despertar", portanto, estaria nembrar-se de si mesmo
continuamente” para que a dimensao individual niésse a se perder naquilo que
Gurdjieff chamou de "identificagdo externa". Cumpeenotar que a definicdo atual do
termo "externa” ndo implica nos eventos externo®rganismo do ser humano, mas
sim, de quaisquer elementos, sejam do meio ext@italevisao, o cinema e mesmo as
atividades rotineiras do dia a dia) ou interiorng@mentos, imagens, preocupacoes,
ansiedades e principalmente, fantasias) que fagamague a sensacdo de "ser" seja
deslocada do seu lugar correto.

Atualmente sabemos que os seres humanos tem uer Ibastante baixo nas suas
capacidades em manter a atencéo focalizada frezgraulos repetitivos e monétonos
ou entdo, frente a estimulos complexos que exigemesforco no sentido de tentar
acompanhar informacgdes provenientes de diferent@ed ao mesmo tempo. Embora
tal tendéncia provavelmente seja um residuo derogepso de auto-sobrevivéncia que
herdamos dos nossos antepassados animais, hoj@ senmdmuito valor como fator de
garantia da auto-preservacdo. Esse mecanismo dxaetento do limiar da atencao
nos seres humanos é usado nos processos denomiledtimsagem cerebral” e também
nas técnicas modernas de publicidade. Nessa sapaicidade de manter um nivel
"6timo" de atencao, diz Gurdjieff, o organismo apfum tempo ndo mais é capaz de
reconhecer a sua prépria identidade e passa a "fiaacinado” com o desenrolar
dosacontecimentos externos a si mesmo, entranda mgpecie de "transe" onde a
Carateristica principal € a perda do sentido d€'."@u esse "transe" Gurdjieff
denominava de "vida cotidiana” e que Gurdjieff ass@ com uma diminuicdo da
consciéncia humana, um processo que ele consideravarsal e inevitavel para a
grande maioria da humanidade com excec¢ao de afgut®s capazes de realizarem o0s
intensos esfor¢cos necessarios para virem a séalilsey "horror da situacdo humana”.

A solucao gurdjeffiana para esta diminuicdo daidadk e intensidade da consciéncia
esta no treinamento da funcéo psicologica da abemgsisuas diversas tonalidades. Este
treinamento visa uma sensibilizacdo e reforco dpaadade da concentracdo e

manutencdo do seu foco em objetos definidos, no, caspropria sensacdo de "ser" de
maneira continua. Isto ndo difere muito das tésnatassicas preconizadas pela loga,
Zen-Budismo, Meditacdo Transcendental, etc.

Tal treinamento da atengéo envolve a realizagdexd®cicios” para o desenvolvimento
de tais niveis desejaveis da atencao. Estes exareiigem esforcos consideraveis para
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serem realizados, fisicos, (com a realizacdo deratifes tipos de movimentos ,
posturas, dangcas complexas e dessincronicas, ama fdanejadas no sentido de exigir
0 maximo possivel da atencdo), emocionais (com adizagdo de "sacrificios e
superesfor¢cos” onde o componente emocional é dadawdesafiado a mudar as suas
reacdes emocionais habituais) e intelectuais (cpanaexemplo, ser capaz de realizar
exercicios de contagens e operacfes matematicakispeser capaz de trabalhar
rapidamente com jogos de palavras e imagens vjsetais(1l) e ser capaz de colocar a
atencdo em diferentes tarefas intelectuais ao mesmpo com a finalidade de
desenvolver rapidez e destreza de raciocinio, spazc de encontrar diferentes
perspectivas e respostas para o0 mesmo tipo deepratiu situacdo proposta, etc.).

Estas sdo apenas algumas técnicas que fazem partendconjunto maior, que
representa um curriculo de atividades propostafoiiea individualizada de acordo
com as necessidades, qualidades e defeitos de npkdsole que o individuo
participante possa apresentar.

A partir do treinamento da atencéo, pode-se chadauto-observacao” ou seja uma
forma especial da atencdo voltada temporariamembeém prolongadamente, a
observacdo dos comportamentos, reacdes, processodogicos individuais que,
quando realizada durante um determinado periodendgo, permite a identificacao de
conjuntos correlatos de comportamentos e reacfesdglinem a atuacdo de "eus
particulares" que surgem em determinados contexdmsio por exemplo, um "eu
profissional” em contraposi¢do a um "eu dona da'cas

O objetivo da técnica € a producdo de um "eu ohderV capaz de observar com
absoluta imparcialidade os fen6menos de express@agdes da personalidade que
agora passa a ser percebida como extremamente ahutdgonstante e sensivel a
estimulos externos. A partir deste "eu" seria pessthegar a uma estrutura de
personalidade mais estavel, capaz de modificar reiggo de maneira eficiente
determinados padrdes de comportamento consideradositaveis. Aqui podemos
identificar uma confluéncia entre a técnica gufdjeh e as psicoterapias classicas, no
sentido que ambas procuram conscientizar processosseja, de trazer a tona
mecanismos "defeituosos” que ndo eram reconhepelasesfera da consciéncia.

O objetivo de todo esse processo seria tentartéalze da consciéncia a "caracteristica
principal" do individuo, ou seja o padrédo mais frexate de expressao da personalidade
do individuo que, por ser muito ativo, costumadssconsiderado na maioria das vezes
simplesmente por ser extremamente Obvio. Gurdjieffstumava expor tais
"caracteristicas principais" ao atribuir aos seiscigulos, apelidos frequentemente
constrangedores, diretamente vinculados as suastedsticas principais de tal maneira
que o uso repetido do apelido sempre funcionaveoaamma espécie de "recordacdo de
SI proprio™ .

Igualmente, a capacidade de observar e corrigirdpaderrados de comportamento
permitiria atuar finalmente sobre a segunda defa# basica do ser humano que,
segundo Gurdjieff, é a facilidade com que este saliciona. Portanto, no sistema
gurdjeffiano, o ser humano poderia ser consideredmo um robd adormecido,
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realizando tarefas mecanicas e preso a rotinasce$sos repetitivos. Tal processo seria
reforgcado e estimulado pelos mecanismos sociagnteg, na medida em que propiciam
uma ferramenta de controle social eficiente e aceit

Assim o individuo é colocado de forma imparcial @itas vezes, chocante, frente a si
mesmo; tem de se observar e aceitar como um megaastomatizado mal trabalhado,
educado e mal aproveitado. Espera-se que depoisrdérabalhado em si préprio”
durante algum tempo, ele ndo mais venha a retamastado de "esquecimento” ou de
"sono" onde pode continuar alheio das suas defigénAlgo se modificou dentro dele
de forma indelével. Ele agora percebe uma novidestd dentro e fora de si e sente a
necessidade de atuar dentro dessa nova perspectiva.

Porém aqui surge um grande problema: A ausénciandelirecionamento para esta
nova situacdo, da definicdo de objetivos clarog emda moral e ética que estejam de
acordo com a proposta gurdjeffiana representa dgrantrave de todo o processo: a
maioria dos participantes das propostas gurdjeffiaa® sente, apés algum tempo, como
proprietarios de um automovel possante sem ter estind para onde ir... Esta € a
causa da maioria das queixas da aridez e estdgligae as pessoas costumam atribuir
a0 processo.

A solucao deste problema se encontra na proprta fimconhecimento gurdjeffiano.
Dentro da perspectiva neuropsicologica, encontramesescritos de Gurdjieff algumas
afirmacdes bastante surpreendentes: por exempl@oekiderava o ser humano como
um "animal tri-cerebrado" algo que veio a ser comdido pelos estudos de MaclLean
que mostram a origem dos grandes sistemas cereboaiser humano, quando
identificou um componente cerebral que surge néug&io do sistema nervoso a partir
dos répteis (sistema ou complexo R), um comporemntecional que surge a partir dos
mamiferos (Sistema Limbico, que esta associado @nmegistro, geracdo e
gerenciamento de emoc¢fes) e um componente inteleajue surge com maior
intensidade a partir dos macacos e golfinhos (a-Clirtex, associada com o
pensamento e as fungdes cerebrais mais nobresprésms que Mac Lean escreveu
nos anos 70, cerca de 30 anos ap0s a morte deidHurdj

Igualmente, Gurdjieff afirmava que, no seu cérebriplice, o ser humano tinha a

capacidade de produzir "substancias" que, na glaaigie variedade corretas, seriam
capazes de "despertar e modificar o funcionamesgtedérebro”, assim como conduzir
o individuo a novas experiéncias da consciénciaamamisto foi escrito numa época

onde o conhecimento do cérebro fundamentava-senaalsscricdo anatbmica das suas
estruturas e o estudo do seu funcionamento comexae delinear no horizonte da
moderna pesquisa neurofisioldgica.

Atualmente o reconhecimento pela neurofisiologagegisténcia de uma infinidade de
neurotransmissores e das endorfinas, além de msitastancias produzidas pelo
cérebro cuja fungcdo ainda é desconhecida, veiongmvar que , mesmo aceitando
uma natureza puramente especulativa ou intuitivaGdedjieff, este se encontrava
situado bem a frente do conhecimento da sua épodando mesmo ser chamado de
um "Homem do Século 21"
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Agora, podemos considerar que os "movimentos" édamscas sagradas" e demais
exercicios de ordem emocional, intelectual promysiescobertos e desenvolvidos por
Gurdjieff podem representar uma forma interessdetese pesquisar e atuar sobre o
problema do condicionamento humano excessivo, d& fde capacidade de
concentracdo da atencdo, da sub utilizacdo dasgmlidades e capacidades dos
hemisférios cerebrais, principalmente do Hemisf&erebral Direito e finalmente,
podem funcionar como uma janela para a pesquispatesciais de desenvolvimento
do ser humano.

Esse desenvolvimento, diz Gurdjieff, ndo aconter@aeaaso e sem que seja feita uma
razoavel parcela de esforgos dirigidos e intenésomNa realidade este desenvolvimento
é feito de maneira intencional e artificial que eantra a "ordem natural" das coisas, ou
seja, vai contra a entropia e a extincao bioloéditssa intencdo, ndo é vista dentro da
proposta gurdjeffiana apenas como uma vaga detagddnde ordem emocional ou
intelectual baseada em informac8es ou expectatighslefinidas. O individuo é levado
a considerar as suas reais razdes de participagdwrodtesso, sendo que qualquer
justificativa que possa vir de "fora" (presencando de uma figura de autoridade, a
existéncia de um grupo de apoio ou de satisfac@mlsaeligiosa ou mistica; a
perspectiva de participar de "mistérios”, apenaa pi#ar algumas das atitudes imaturas
gue comumente se encontram nos interessados nespo)cndo € estimulada e sim
mostrada as claras, para que o individuo possaefitrar em contato com as suas reais
motivacoes.

A caracteristica do desenvolvimento proposto peloabalho” (O nome que
tradicionalmente se associa ao conjunto de idé@atecas introduzidas por Gurdjieff)
seria a aquisicao de diferentes e crescentes "glauonsciéncia”, identificaveis por
comportamentos e caracteristicas especificas, vpasside serem reconhecidas
externamente. Gurdjieff apresenta uma tipologia seees humanos baseado nos
diferentes tipos de "consciéncia”, classificandaleshomens de nimero 1 a 7, onde o
namero 7 representaria 0 homem perfeito, plenanwamsciente, desperto e senhor do
seu destino (3). Tais conceitos sdo encontradodivarsas tradicoes e linhas religiosas
de todos os tempos e civiliza¢gdes, tal como noieigsto judaico, na forma do "justo”
ou no islao, na forma do "homem perfeito”.

Para poder atuar sobre os diferentes niveis deciémasa, Gurdjieff aplica no ser
humano o conceito de "centros" ou seja, diferengesus de organizacdo e
funcionamento da consciéncia humana, responsaekis funcdes e caracteristicas do
ser humano. Assim, na forma da consciéncia maissgim@ que podemos encontrar,
adormecida, condicionavel e automatica, Gurdjieffréé o "Centro Motor" e o "Centro
Instintivo”, o primeiro, responsavel pelos comporatos mecanicos e automaticos,
repetitivos e monotonos e o segundo, pela manutetegg@maquina humana', seja pela
homeostase, equilibrio hormonal, tensdo musculanciédnamento do coracdo e
pulmdes, manutencdo da presséao arterial, etc..nRaeid mais elevados de consciéncia,
Gurdjieff reconhece a possibilidade de ativacdo esedvolvimento de "Centros
Superiores”, que embora latentes, podem ser tiad@dhatravés do esfor¢o dirigido
dentro de uma estrutura que conheca as técnicaxespos para tanto: uma "Escola de
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Sabedoria”. Ao "Centro Emocional Superior" corregfmria a real emocao, ao "Centro
Intelectual Superior”, o pensamento realmenteicaat original (5).

Da mesma forma, Gurdjieff reconhece a existéncidale componentes psicoldgicos
no ser humano, uma personalidade e uma essénajaamo que a personalidade é
desenvolvida e se fortalece a partir das respa@atamnaticas e repetitivas, esta vem
bloquear o desenvolvimento, sendo finalmente awdesh uma esséncia individual que
ndo depende de nenhum estimulo exterior condicier@anrepetitivo, que seria a fonte
da "sensacéao de ser". Ela corresponderia aos sakasbnente humanos e criativos que,
embora potenciais e embrionérios deveriam ser dudrie treinados por uma
personalidade que, desconhecendo o seu real papeddcadora e protetora da
esséncia, tudo faz para domina-la, deforma-la sesessario, destrui-la. A esséncia
corresponderia a tudo aquilo que possuimos de,iaatdalento que transparece aos
valores da personalidade, a tendéncia propria diwiduo que devido a circunstancias
fortuitas, podera ou néo vir a ser aproveitada esedvolvida pela personalidade. (Os
exemplos que podem ser citados aqui seriam o deakdo da Vinci, Mozart, entre
raros outros).

Da luta entre a personalidade e a esséncia € glezgpsurgir um individuo disposto a
participar de um processo de auto-conhecimentata da um mecanismo semelhante
ao proposto por C.G. Jung como "metandia” ou rasuium individuo frustrado,
insatisfeito, neurotizado, mesmo quando ele € dersilo um "vitorioso" ou um
"vencedor" na luta pela vida, posicéo social e lensonsumo.

Para finalizar esta apresentacdo extremamente fisiglee imitada das idéias e
conceitos gurdjeffianos, torna-se necessario lpaalb "Trabalho" de Gurdjieff apos a
sua morte.

No momento atual, o "Trabalho" esta sofrendo untgsso de divulgacdo e analises
amplos, sendo que algumas pesquisas parecem imlieaa fonte original das suas
idéias parece estar localizada segundo algunseaytoos Sufismo (misticismo islamico)

(6) a partir deste se continuando até os dias ge(lp Outros autores, tentam localizar
a fonte das suas idéias com 0os movimentos Gnodiidsta (8) ou entdo ligados ao

Cristianismo Ortodoxo (9).

Existem varias organizacfes que procuram promoaeesso e a divulgacao das idéias
e métodos gurdjeffianos segundo propostas e indsng® mais diferentes e antagbnicas
possiveis: 0 processo inicial de imposicdo de slegdas técnicas introduzidas por
Gurdjieff desencadeado pelos discipulos remaneszeot mestre, aliado ao mecanismo
de mitificacdo da figura deste, permitiu o surgitoaas mais diferentes e espantosas
apresentacdes e interpretacdes pessoais do quae oséreal Gurdjieff’, de grupos
comunitarios agricolas até formas de expressastieati literaria e arquitetbnica. Num
segundo momento, a tentativa de equacionar a peogasdjeffiana as idiossincrasias
pessoais gerou formas bastante questionaveis dédlhio Cristdo" , "Trabalho Zen" ,
"Sufismo Gurdjeffiano” , "Esoterismo Cristdo Priwvit' , que faz lembrar as cismas e
dissensdes de grupos religiosos.
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De outro lado, o estudo sisteméatico e a aplicag®idéias gurdjeffianas dentro do

campo da psicologia, principalmente da Psicolog@n3pessoal ndo somente veio a
conferir nova forca as idéias de Gurdjieff como lhém vieram a permitir um estudo

mais isento e integrado destas, ajudando de ceoorma ir contra 0 processo de

mistificacdo atualmente em curso (10,11).

N&o nos cabe aqui estabelecer uma critica a esgagspas, mas sim mostrar que elas
existem justamente pelo fato de que Gurdjieff vaioapresentar e a introduzir

conhecimentos e praticas que sédo extremamentendases e revigorantes, o que de
certo modo justifica as tentativas de adaptacamterpretacdo das suas idéias a
contextos diversos.

Para o buscador, permanece a maxima Sufi: "O bosgatalmente encontra o mestre
gue merece..."
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